Neue Stutze fiir junge Menschen

Die Spitex Uri lanciert auf Mitte Oktober die ambulante Psychiatriepflege fiir Kinder und Jugendliche.

Remo Infanger

Wenn morgen, am 6. September,
schweizweitwiederdernationale
Spitextag gefeiert wird, steht die
VielfaltderambulantenPflegeim
Mittelpunkt. Fiir Urierhaltdieser
Tag heuer ein besonderes Ge-
wicht: Denn Mitte Oktober star-
tet die Spitex Uri ein neues Ange-
bot, das es so bislang in Uri noch
nicht gibt-die ambulante Psychi-
atriepflege fir Kinder und Ju-
gendliche.

«Wir begleiten Kinder und
junge Erwachsene, die psychisch
aus dem Gleichgewicht geraten
sind, und unterstiitzen sie dabei,
wieder Stabilitit zu finden», sagt
Nicole Planzer. Die 35-jdhrige
Pflegefachfrau mit Schwerpunkt
Psychiatrie gehort zum Vierer-
Team des Fachbereichs bei der
Spitex Uri. «Die Einsitze finden
dort statt, wo die jungen Men-
schensicham sichersten fithlen»,
erklért sie weiter. «Wir begleiten
im Alltag, stirken den Umgang
mit der Erkrankung und unter-
stlitzen in Krisen - stets eng ver-

netzt mit Arzten, Therapeuten
und dem Helfernetz.»

Schwierige Hiirden in
landlichen Gebieten

Indem die Pflegefachpersonen
ins vertraute Umfeld nach Hause
kommen, wird die Hilfe nieder-
schwellig. Denn Planzer weiss,
dass schon der erste Schritt, pro-
fessionelle Unterstiitzung tber-
hauptin Anspruchzunehmen, fiir
viele Betroffenebeinahediegross-
te Hiirde darstellt. «Auch in ldnd-
lichen Regionen nehmen psychi-
sche Erkrankungen bei Kindern
und Jugendlichen zu», so Planzer.
«Gleichzeitig ist der Zugang zu
spezialisierten Angeboten oftsehr
erschwert.» Lange Anfahrtswege,
fehlende Therapiemoglichkeiten
vor Ort und weniger anonyme
Unterstiitzungsstrukturen als in
Stddten wiirden den Zugang zu-
sitzlich erschweren.

Und worinunterscheidet sich
die ambulante Psychiatriepflege
fiir Kinder und Jugendliche von
jener fiir Erwachsene? «Ein we-
sentlicher Unterschied liegt im
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Nicole Planzer vom Fachteam Psychiatrie der Spitex Uri begleitet Betrof-

fene in ihrer vertrauten Umgebung durch den Alltag.

Einbezug des Umfelds», so Ni-
cole Planzer. «Eltern, Geschwis-
ter, Schule und weitere Bezugs-
personen spielen eine zentrale
RolleimGenesungsprozess.Aber
natiirlich steht immer das Kind
oder der bzw. die Jugendliche im
Zentrum.» Zudemrichte sich die
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Arbeit stark nach den Entwick-
lungsphasen und eine altersge-
rechte Kommunikation. «DerFo-
kus liegt oft mehr auf Prévention
undFritherkennung,umlangfris-
tige Folgen psychischer Erkran-
kungen zu vermeiden, fithrt die
Fachexpertin Planzer aus.

Auf die Herausforderungen in
ihrem Berufsalltag angespro-
chen, macht Nicole Planzer deut-
lich, dass die Begleitung von Ju-
gendlichen viel Fingerspitzenge-
fithl verlangt. «Der Umgang mit
jungen Menschen in Krisen
ist anspruchsvoll. Stimmungs-
schwankungen in der Pubertit,
unterschiedliche Erwartungen
von Eltern und Schule oder auch
das fehlende Vertrauen nach ne-
gativen Erfahrungenmit Hilfsan-
geboten konnen die Arbeit er-
schweren.» Es brauche viel Ge-
duld,um gemeinsamrealistische
Ziele zu setzen und auch kleine
Fortschritte zu wiirdigen.

«Signale, die man nicht
ignorieren sollte»

Eintypischer Einsatzbeginne mit
einem arztlichen Auftrag und
einem Erstgesprich. Danach be-
suchtdiePflegefachpersondieFa-
milie regelmissig. «Die Unter-
stiitzungreichtvomStrukturieren
desTages, iiberStrategienim Um-
gang mit Stress, bis hin zur Star-
kung des Selbstvertrauens», so

Planzer. « ImmermitdemZiel,die
Selbststindigkeit der Kinder und
Jugendlichen zu fordern.»

Eltern und Lehrpersonen rit
Nicole Planzer, aufmerksam zu
sein: Riickzug aus dem sozialen
Leben, fehlende Freude an Lieb-
lingsaktivitdten, Konzentrations-
probleme, Schlafstérungen oder
Angste seien Signale, die man
nicht ignorieren sollte. «Wer sol-
che Veranderungen friithzeitig
ernstnimmtund offendaraufein-
geht, kannentscheidend dazubei-
tragen, dassjunge Menschenwie-
der Kraft und Zuversicht gewin-
nen», betont die Fachexpertin.

Fiir die Zukunft wiinscht sich
Nicole Planzer eine psychiatri-
sche Versorgung fiir Kinder und
Jugendliche im Kanton Uri, die
nochstirkermitallenBeteiligten
vernetzt ist und ndher am Alltag
der Familien liegt.

Mit dem Start des neuen An-
gebotsab Mitte Oktober setztdie
Spitex Uri genau dort an und
bringt die benétigte Unterstiit-
zung direkt zu den jungen Men-
schenund ihren Familien.





