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  Menuplan Mittagessen Spitex Uri Nord 
  05.08.2024 bis 11.08.2024 

 

 KW 32   Das Klassische   Das Vitale   Das Fleischlose 

  

 Mo, 

 05. 

 Geflügelcreme Suppe mit 
Gemüsewürfel 

 *** 
Menüsalat 

*** 
Rindfleisch Vogel an Rotweinsauce 

Hörnligratin 
Kohlraben  

 Geflügelcreme Suppe mit 
Gemüsewürfel 

 *** 
Menüsalat 

*** 
Kaninchen Rücken gerollt 

Estragonsauce 
Bramata Polenta 

Grilltomate 

 Gemüsecremesuppe 
*** 
Me 

nüsalat 
*** 

Frühlingsrollen mit 
Chinesischem Gemüse 

Jasmin Reis 
 

  

 Di, 

 06. 

 Geröstete Griessuppe 
*** 

Gefülltes Maispouletbrüstchen mit 
Kräuter Mascarpone 

Weissweinrisotto 
Pak Choi 

*** 
Fruchttörtchen 

 

 Geröstete Griessuppe 
*** 

Schweinsrahmschnitzel 
Butter Nudeln 

Rüebli 
*** 

Fruchttörtchen 
 

 Geröstete Griessuppe 
*** 

Planted geschnetzeltes mit 
Rahmsauce 

Butter Nudeln 
Rüebli 

*** 
Fruchttörtchen 

 

  

 Mi, 

 07. 

 Mangold Kokossuppe  
*** 

Schnittsalat mit Sprossen 
*** 

Schweinskotelette Kräuterbutter 
Savoyarde Kartoffel 

Blumenkohl 
 

 Mangold Kokossuppe  
*** 

Schnittsalat mit Sprossen 
*** 

Adrio mit Pfeffersauce 
Falafeln  

gefüllter Lattich 

 Mangold Kokossuppe  
*** 

Schnittsalat mit Sprossen 
*** 

Gemüse Rahmsauce 
Reis 

 

  

 Do, 

 08. 

  
Gazpacho 

*** 
Fajitas mit Poulet und Rind 

Gebratenes Gemüse  
*** 

Schoggiwürfel mit  
Kokosflocken 

 

 Gazpacho 
*** 

Kalbshack Steak mit 

Paprikasauce 
Bratkartoffeln 

Gebratenes Gemüse  
*** 

 Schoggiwürfel mit 
Kokosflocken 

 

 Gazpacho 
*** 

Beyond Burger mit Tpmaten 
und Käse 

Bratkartoffeln 
Gebratenes Gemüse  

*** 
Schoggiwürfel mit 

Kokosflocken 

  

 Fr, 

 09. 

 Gemüsecremesuppe 
*** 

Griechischer Salat 
*** 

Pochierte Eglifilets an 
Champagnersauce 
auf Gemüsestreifen  

Reis 

 

 Gemüsecremesuppe 

*** 

Griechischer Salat 

*** 
Truthahnragout  
(von Greppen) 

mit Artischockenherzen 
Kräuter Pizokel 
Schwarzwurzeln   

 Gemüsecremesuppe 
*** 

Griechischer Salat 
*** 

Gnocchi mit Basilikum-Rahm-
Pesto 

Cherrytomaten und Ruccola  

  

 Sa, 

 10. 

 Meerrettichschaumsuppe 

*** 

Eisbergsalat 

*** 
Satay-Spiessli 

Bulgur mit Gemüse 

Glasierte Karotten  

 Meerrettichschaumsuppe 
*** 

Eisbergsalat 
*** 

Grilliertes Schweinssteak mit 
Tomaten und Oliven 

Nudeln 
Glasierte Karotten 

 Meerrettichschaumsuppe 

*** 

Eisbergsalat 
*** 

Gemüse Paella 
Knusper Tofuwürfel 

und Gemüse 

  

 So, 

 11. 

 Kraftbrühe mit Flädli 
*** 

Kalbssaltimbocca mit Salbeijus 
Gnocchi Parisienne 

Bohnen 
  
 *** 

Rüeblitorte 

 Kraftbrühe mit Flädli 
*** 

Gebratene Eglifilets 
Müllerinnen Art 

Salzkartoffel 
Spinat 

*** 
Rüeblitorte 

 Gemüsebouillon mit Flädli 
*** 

Quornschnitzel mit 
Rahmsauce 

Gnocchi Parisienne 
Bohnen 

*** 
Rüeblitorte 

Menü Änderungen vorbehalten.        Telefon Spitex 041 874 77 53 


